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Nepuop : BecHa

g | Bo3pacTHasa Kateropusa ¢ 5-11 Knacc
e T W S ST T el — . T S S S S S
Ne | Na/peuanTyp HaumeHoBaHue 6at0aa epren
benk | Xup | Yrneso| 4eckasn
n/n bl Bbixoa, P Bl | B2 C Ca Mg Fe Ka
n bl Abl | UeHHoCT |
I R | | | | . ®
3aBTpPaK
flens 1 | 3a25]3265] 17691 | 997,00 [ 041 038 21,75] 52352 121,44 | 645 | 155493
Cbip NONYTBEPAbIN 7,50 | 14,50 | 15,80 0,01 [ 0,09 | 048 | 300,00 | 1500 | 033 | 34,80
Kawa BA3KaAa pucosan Cco
200/10 1750 | 1720| 7030 | 405 | 0,24 0,16 | 1,17 | 136,27 | 53,64 | 1,59 | 239,08
CANBOYHbBIM MAC/ioM

Yaii ¢ caxapom 200/15 | 020 | 0,05 | 15,01 m 0,87 | 25,25
Xne6 nweHnIHbI 70 | 270 | 034 | 20,40 0,01 ]| 000 | 600 | 420 | 033 | 27,9
Xneb prKaHoit 40 | 535 | 056 | 3020 | 168 0,00 27,90
COK HaTypaNbHbIi 200 1,00 [ 0,00 | 21,20 1200,0

LleHs 2 | 28,95 | 29,03 748,00 2,77 | 121888

1 No451 KoTtnera 13 roBaauHbl 100 l7,90 17,40 | 17,50 152 0,78 | 30,06 | 24,78 | 0,74 | 247,36
MaKapOHbl OTBapHbIe CO . '

2 Ne332,516 180 9,20 | 7,03 | 32,55 208 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 | 33,66 | 1,26 | 769,27
CZIMB.MAC/10M

e < 4 4 5 e e e e i =

KaKao Ha CcryuweHom

3 Ne694 200 3,80 | 3,70 | 20,17 121 0,04 | 0,5 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
MOI0Ke

4 70 » |o

[leHb 3 1051,00
1 Ne53 50 870 | 11,50 0,70 158 0,00 | 0,01 | 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23

ANLO BapeHoe
3anekaHka U3 Teopora co
2 No366 200/30 10,68 | 15,95 | 37,28 488 0081 0,29 | 0,49 | 156,75 | 26,57 | 0,91 | 137,53
CryweHblM MOZIOKOM ’

Kucenb GpyKTOBbIN

T e -l et o !

3 640 . 200 0,40 | 0,00 | 33,00 138 0,00 0,00 | 0,10 | 5,25 440 | 0,87 | 25,25
BUTAMUHU3NPOBAHHDBIU :
ﬁ S
4 Xneb nweHUYHbIN 70 2,70 | 0,34 | 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
- T 1
5 Xneb pxaHou 40 535 | 0,56 | 34,20 168 0,03 | 0,01 6,00 420 | 033 | 27,90
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Cbip nonyTesepAabin
Kawa apy*xba co
C/INB.Mac/iom
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,84 | 13,11 | 42,20 268

1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
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MorypT NnUTbeBOM

Xneb nweHUYHbI 2,70 | 0,34 4,20

EE
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w | w
OO | =
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pa
-
o

Xne6 praHoi 056 | 3420 [ 168 4,20 | 033 [ 27,90
6 ——— 45 2,80 | 11,06 | 8,40 130 | 003|000/ 000| 000 | 000 | 000 000
4 4 rr— : . ¥ ; <
fleHb 5 2774 | 13,90 | 12839 | 946,00 | 013 | 0,05 | 2,08 | 29,34 | 2351 | 2,75 | 157,66
— . & {
1 . 250 1944 | 1290 5760 | 4ss | 007|002 000 | 1017 | 963 | 096 | 43,25
[1hoB CO CBUHUHOMU
s T ? = < - e e s s ]
2 N0684,685 . 200/15 0,20 | 0,05 | 15,01 57 | o000l 001|010 525 | 440 | 087 | 2525
Yaun c caxapom
3 Xne6 NWeHNYHbI 70 270 | 034 | 20,40 %o | 003 001 ] 000 | 600 | 420 | 033 27,9
3 Xne6 praHoiA . 40 535 | 056 | 3420 | 168 |003| 001] 000| 600 | 420 | 033 | 27,9
5 DpyKT 200 005 | 005 [ 18 | 167 W 000| 1,98 | 1,92 | 108 | 026 | 33,36
6 T
7 v r o rr e -
NleHb 6 3444 | 15031 | 961,00 | 0,20 | 0,30 | 1,74 | 390,65 | 49,10 216,85
1 Ne97 Cbip NONYTBEPAbI 1450 1580 [ 180 | 001 009 | 048 | 300,00 1500 34,80
| Kalwa BA3KaA NWeHHanA co - :
2 | Ne302,74c246 | 793 | ses0 | 327 | o010 018 1,16 | 7340 | 21,30 | 0,52 | 101,00
CIUBOYHBIM MAC/1IOM
3 Ne684,685  |Yaii c caxapom 200/15 15,01 s7 | 000 001] 010 52 0,87 | 25,25




6,00 4,20 0,33 27,90

4 Xneb nweHUYHbIN 0,34 | 20,40 99 0,03 | 0,01
0,33 27,90

0,00

6 KoHauTepckoe nsgenve 45 8,40 130 0,03
NeHb 7 018 | 0,42 | 21,30 | 222,78 | 78,11 | 5,45 | 1587,98
1 NO53 T —— 50 870 | 11,50| 0,70 158 | 000l o001]| 000| 018 | 001 | 001 | 0,23 |
| - S
2 Ne 732 T —— 200/20 |1410]| 7,00 | 59,20 | 230 | o001|015| 000 | 2630 | 19,90 | 2,00 | 213,40
—— + e S —
T KopenHbin HAaNUTOK Ha ] ﬂ
(o)
0 - 200 1,00 | 0,50 | 0,50 118 | 0,040,125 | 1,30 | 120,30| 14,00 | 0,11 | 146,45
4 XNe6 MLeHNYHbI 70 2,70 | 034 | 2040 | 99 | 003|001 | 000 | 600 033 | 27,90
5 COK HaTypanbHblit 200 100 | 0,00 | 21,20 0,20 | 0,20 | 20,00 70,00 | 40,00 | 3,00 | 12000
NleHb 8 27,95 | 33,48 017 | 034 | 2,60 | 257,78 | 39,51 369,93
No1 Mac/o CIMBOYHOE 20 0,02 | 8,60 0,00 [ 0,01 | 000 | 018 001 | 0,23
2 N2302 Kawa BA3Kaa rpe4HeBsan Co 200/10 12,33 | 12,78 | 34,00 254 0,04 | 0,15 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
COanB.MacCziom
Kakao Ha CryuweHom T
3 No694 200 380 | 370 | 2017 | 121 | 004 | 015 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
MONOKe
— — — {
4 XNe6 NeHNIHbI 70 2,70 | 0,34 | 2040 L 99 | 003 001] 000 600 | 420 | 033] 27,9
N1ed pxxaHou 40 535 | 0,56 | 34,20 | 168 0,01 [ 0,00 | 6,00 | 4,20 | 0,33 | 27,90 |
florypT & ynaKoske 100 3,75 | 7,50 | 5,13 106 | 0,03 | 0,01 m 5,00 | 310 | 033 | 21,00
NeHb 9 2969 | 2276 | 97,28 | 885,00 | 0,28 | 0,20 | 6,16 | 105,88 | 182,65 1157,03
1 N2499 100 1794 | 1366| 1786 | 330 | o000 000 000 | 1225 | 700 | 063 | 77,00

KoTnera »KapeHaa KypuHas
'ﬂtope KaptodenobHoe co
2 Ne520 180 3,70 | 8,20 18,82 186 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 769,27
CIMBOYHbIM MaC/10M

B BUTaMUHU3UPOBAHHbIN

3 Ne302 P 200 0,00 | 0,00 6,00 102 0,06 | 0,04 | 0,00 | 25,88 | 133,59 4,58 | 254,96
fleHb 10 136,58 42,22 | 82,54 | 1091,00 018 | 3,28 | 146,65 | 30,49 | 1,67 | 312,84

1 NO53 AL BapeHoe | 50 870 | 11,50 | 0,70 158 | 0,00 | 0,01 m 001 | 0,23
Kalwa BA3KaA NATb 3/1aK0B

2 Ne499 200/10 13,78 | 17,77 | 17,86 330 0,00 12,25 | 7,00 | 0,63 | 77,00
CO cimB.Mmaciaom

3 npunl  |Morypt nutbesoi 200 6,00 820 | 169 |0,04]015] 1,30 [12030] 14,00 146,45

4 Xneb nweHUYHbIN 70 2,70 20,40 99 0,01 m 6,00 4,20

5 Xne6 pyaHoik 40 5,35 168 | 0,03 [ 001 | 000 [ 600 [ 420 27,90

Obep

[eHb 1 27,65 | 28,77 | 145,75 | 998,20 | 073 | 0,57 | 32,42 | 269,29 | 168,77 | 10,08 | 2983,65
Cyn KapTodenbHbin C

2 N2139 60608bIMM C rOBAANHOMN 250/25 5,23 | 10,16 | 21,73 139 0,19 | 0,07 | 5,34 38,79 34,60 | 2,06 467,58
TYWEHOM

P D . ... . A

3 N0388 100 650 | 922 | 1810 | 205 | o008| 012 | 092 | 5956 | 26,54 | 0,88 | 270,20

KoTnera »apeHana pblbHasA
. -—d——L  — s

Miope KapTodenbHoe co -

4 N©520 180 370 | 820 | 1882 | 18 | 016|014 | 6,16 | 5575 | 3366 | 1,26 | 769,27
CIUBOYHBIM MAC/Z1IOM

200 1,00 | 0,00 | 21,20 0,10 | 0,10 | 20,00 | 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0

E COK HaTypa/ibHbliA
6 : 50 668 | 0,70 | 42,80 | 210 001 | 000 | 1057 | 740 | 059 49,13
| Xneb pxaHou
Xne6 NLeHUIHbI 60 274 [ 029 | 1750 | 85 [ o006 ] 001 [ 000 | 1057 0,59 | 49,13
[leHb 2 ' 27,62 | 3409 | 133,65 | 863,20 | 0,32 2789 | 301,53 | 82,38 | 3,98 | 807,00
0
1 No89 A B o 100 2,63 | 450 | 1,50 0,02 | 003 | 25,18 5530 | 17,15 | 0,65 | 166,30




Bopul 13 cBeXken Kanycrtbl C
2 Ne110 capTobenem ¢ rosnannosi | 250/25/10 | 520 [1380| 1865 | 137 | 0,08 | 020 | 163 | 16143 | 21,15 | 046 | 207,63
CO CMETaHOMu |
S t+— — 4 frmm e et from— —
3 N0436 250 917 | 14,80 2160 | 250 | o010 016 | 0,78 | 30,06 | 24,78 | 0,74 | 247,36
KapKoe no- AgoOMalHemy
4 Ne638 KomnoT 13 K r 1.2 12 235! : ; 4, : T
OMINOT U3 Kypary 200 o | ooo | 360 | 126 |[o000[ 001 030 3360 | 450 [ 095]| 87,45 |
5 Xne6 pyKaHob 50 668 | 0,70 | 42,80 mm 10,57 | 740 | 059 | 49,13
6 ‘ Xneb nweHnYHbIN 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
leHb 3 3774 | 37.80 | 182,54 | 115920 | 0,35 | 0,28 | 10,24 | 136,69 | 78,90 | 6,66 | 793,26
1 1 Ne 49 CanaT U3 MOPKOBM 100 1,25 | 0,10 | 11,90 52 0,00 | 849 | 802 | 0,80 | 36,04
Cyn MOIOYHbIN C
2 Ne160 250 558 | 630 | 2634 | 161 | 004 | 006 | 954 | 4729 | 23,95 | 1,17 | 334,26
BEPMMLLENBIO J
.. , .
3 | Noass 100 1720 1741 2330 | 241 | 007 | 015 | 0,00 | 1600 | 1800 | 1,60 | 194,00
- beapo KypuHoe TyweHoe
2 — [peya oTBapHan co T [ ' |
o)
. 05 e aaCOM 180 419 | 1300| 3860 | 313 | 007 002] 000 | 2017 | 963 | 0,96 | 43,25
5 Ne700 HanMTOK 13 ¢/M AroA 200 | o010 [ o000 2220 97 ]o000]|001 060 | 3360 [ 450 | 0,95 | 87,45
6 Xne6 pyKaHOVA 50 668 | 070 | 4280 [ 210 | o006 001 000 1057 | 7.40 49,13
7 Xn1e6 NLWeHNYHbI 60 2,74 17,50 mm 10,57 | 7,40 49,13
NeHb 4 38,39 98520 | 0,47 | 0,34 | 35,70 | 227,17 | 134,43 2591,83
1 No 43 IKpa CBEKO/bHAS 100 1,25 | 0,10 0,05 | 0,02 | 0,00 | 849 36,04
2 Ne71 Cyn dbaconesbiii 250/25 | 18,96 | 20,60 161 | 004 | 0,06 | 954 | 47,20 | 23,95 | 1,17 | 334,26
3 Ne431 100 14,00 | 9,00 | 4,20 203 | 000 0,00 | 000 | 2450 | 1400 | 1,26 | 154,00
[leyeHb NO-CTPOraHOBCKMU
Mope kKapTodenvHoe co '
4 N©520 180 370 | 820 | 1882 | 186 | o016 014 | 616 | 5575 | 3366 | 1,26 | 769,27
CAUNBOYHbBIM MAaC/iOmM
5 COK HaTypa/ibHbIN 200 l 1,00 | 0,00 | 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 40,00 | 3,00 | 1200,0
o — -+ + S
6 Xne6 paHoi 50 568 | 070 | 4280 | 210 | 006 ] 0,01 | 0,00 740 | 059 | 49,13
¥ + e e e — e ~—
7 " 60 274 | 0,29 | 17,50 85 | 0,06 | 0,01 | 0,00 740 | 059 | 49,13
Xneb nweHUYHbIN
NeHb 5 | 3789|2699 146,70 | 1042,20 13,75 | 134,78 | 121,40 1270,81
1 No67 MoMMAOP CBEMMIA 1,10 85 | 0,05 | 0,02 36,04
Cyn BepmuLLEeNnesbin C
2 No147 ’ 8,33 164 | 016 | 0,18 | 11,83 46,74 | 1,75 | 764,62
KypuLel |
3 N0451 KOTNIeTa MOCKOBCKaA 209 0,16 | 0,00 2556 | 2,26 | 237,78
4 No41 Pary 0BOLLHOE 163 | 004|002 1,62 | 000 | 21,78 46,66
5 Ne638 O 200 120 | 000 | 3160 | 126 | 000|001 030 | 3360 | 450 | 095 8745
—— e Jr.—--,——-- r——
6 St pcea 50 668 | 070 | 4280 | 210 | o006 001 000 | 1057 | 740 | 059 | 49,13
4 ¥ :
7 IXne6 NWeHWUYHbIN 60 2,74 | 0,29 | 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 | 0,59 49,13
NleHb 6 29,47 | 37,79 | 181,34 | 1011,00 36,48 | 232,73 8,15 | 2685,19
1 Ne 49 |CanaT M3 MOPKOBU 100 1,25 | 0,10 | 11,90 52 0,05 | 0,02 0,80 | 36,04
Cyn MONIOYHbIN C 3
2 Ne160 250 ss8 | 630 | 2634 | 161 | 004 006 1,17 | 334,26
BEPMULLENBIO
+ 4 e - e
3 No451 KoTtneta U3 roBaauHbl 100 | 7,90 | 17,40 | 17,50 152 0,10 0,74 | 247,36
[Puc OTBAPHOM CO # H
4 Ne511 180 4,32 | 13,00 0,16 1,26 | 769,27
cCamB.MmacC/iomMm H
5 COK HaTypanbHbIN 200 1,00 | 0,00 3,00 | 1200,0
6 Xne6 praHoii 50 6,68 | 0,70 0,06 | 0,01 [ 0,00 [ 1057 49,13
4 e | ——
7 XNe6 NLeHUYHbIN 60 274 | 0,29 0,06 | 0,01 | 0,00 | 1057 49,13
NeHb 7 5415 | 49,18 | 165,18 | 1237,20 15.47 | 230,41 | 149,60 | 839 | 1852,49
1 N0485 BUHErpeT 0BOLHOM ‘ 100 13,0 | 13,00 5,80 164 | 005|007 | 367 | 4907 | 3648 | 0,68 | 192,15
'Cyn KapTodenbHbIn C ’
2 N2139 60608bIMK C rOBAANHOW 250/25 5,23 | 10,16 | 21,73 139 0,19 | 0,07 | 534 | 38,79 | 34,60 | 2,06 | 467,58
TYLWEHOW
3 N670  |CeMHMHa TyweHas 100 16,00 | 1800 | 13,20 | 305 0,16 | 000 [ 3206 | 2556 | 2,26 | 237,78
| S— — |
MaKapOHbl OTBapHble CO
4 N©332,516 180 920 | 703 | 3255 | 208 | o016 014 | 616 | 5575 | 3366 | 1.26 | 769,27
, CanMB.MaC/ZiIOM
o)
s | Ne63s KOMMNOT M3 Kypar 200 | 120 000 | 3160 | 126 |000|001] 030 | 3360 | 450 | 05
5 | Xne6 pHaHOP 50 668 | 070 | 4280 | 210 |o006| 001 000 | 12057 | 740 | 059 | 49,13




7 I Xneb nweHnYHbIN 2,74 17,50 0,59 49,13
,D.eHb 8 40,26 | 45,73 | 144,16 | 1156,20 | 0,39 | 0,26 | 39,35 | 211,11 5,76 | 1665,86

[CanaT 13 cBeKAbI C

1 Ne9 100 1,80 | 3,30 8,40 78 0,021 0,03 | 25,18 | 55,30 17,15 | 0,65 166,30

4 3€1.TOPOLWKOM

Cyn KapTodenbHbIM €

2 No142 250/25 6,50 | 195,50 | 16,24 187 0,09| 0,06 | 7,41 | 33,07 | 27,19 | 1,09 | 467,58
PbIBHbIMU KOHCEPBaMMU

= 4 -—T_ ' 4 +—t B . - % & 4 <4

3 N2499 100 17,94 | 13,66 | 17,86 0,00 | 0,00 | 0,00 12,25 0,63 77,00

KoTnerta )KapeHaa KypuHas

Ne214,514 Kanycrta TyweHas l ' _1—80 4,50 - 1,26 | 769,27

Hanutok 13 ¢/m aroa 0,01 | 0,60 0,95 | 87,45
210 0,06 | 0,01 | 0,00 7,40 0,59 49,13

g m 0,01 | 0,00 1

Xneb nweHUYHbIN 7,40 0,59 49,13

5
NleHb 9 5154 | 6366 | 16834 | 1116,00 59,67 | 294,82 | 159,34 | 8,06 | 297161

4
5
6 Xneb pxaHow
7

1 Ne9 UKkpa Kabaukosas 100 1,80 | 3,30 8,40 0,02 | 0,03 | 25,18 | 55,30 17.1s | O, 65 166,30
T - o S
2 No142 L1 13 cBeXK.Kan.c KapT.c 250/25/10 6,50 | 19,50 | 16,24 187 0,091 0,06 | 7,41 33,07 27,19 1,09 | 467,58
KypuLuen co cMmer.

3 N0388 MoayKapKa 13 CBUHUHbI 100 2850 | 26,87 | 1810 | 205 0,92 | 59,56 | 26,54 | 0,88 | 270,20
Puc oTBapHOM €O

4 Ne511 180 432 | 13, , 263 | 016|014 | 6,16 | 5575 | 3366 | 1,26 | 769,27
chaumB.Mmaciiom

5 COK HaTypanbHbIN 200 1,00 88 0,10 3,00 | 1200,0

— 4e

1 No 43 = 100 1,25 0,10 11,90 52 0,05 | 0,02 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04

Orypey, cBeXXuu |

< < ¥- e <- - e r——— r +

Cyn BepmuLLEenesbin C 7
Z Nel147 - 250/30 8,33 9,00 23,50 164 0,16 | 0,18 | 11,83 | 39,49 46,74 1.75 764,62

Kypuuemn
+ i = +

3 Ne451 |KomeTa MOCKOBCKas 100 14,34 [ 11,70 I 15,00 209 0,10 | 0,16 | 0,00 32,06 25,56 | 2,26 237,78
4 N2520 Mope kapTogenbHoe Co 180 370 | 820 | 18382 186 | 016 | 014 | 6,16 | 5575 | 33,66 | 1,26 | 769,27

C/IMBOYHbIM MAcaom _J.

T—q e R e e e e e e —erereed.
5 N2638 KOMMOT M3 Kypar 200 1,20 | 0,00 | 31,60 0,00 | 0,01 | 030 | 3360 | 450 | 0,95 | 87,45
6 Xneb prkaHowM 50 7,40 | 0,59 | 49,13
7 Xneb nweHnYHbIN 7,40 0,59 49,13

Bcero 3a 10 agHewn

LBospacn-la;l Kareropua 11 - 18 ner

Noe |
HaumeHoBaHue b6at0aa Benk | X Yrneso | Kaaopuu
n/n BbixoA i ! Bl | B2 C Ca
. 7 bl Abl HOCTb

3aBTPaKu

| Bcero ]307,741307,74 1230,95‘ 9360 2,18 69,52 | 2511,36 | 692,06 7075,19
e =k

Obeap!
| Bcerol W 2802,49 19961 358,68 | 4740,42 | 1969,67

Obuee Konuyecrso 3a 10 gHewn
3aB. CTONI0BOW bypHakuHa A.H.

——

19615,12

109,83 | 26690,31

392,89 289,16

700,63

4
MeHI0 COCTaBNEeHO No CHOPHMKY peLenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX M3Aenui ANa NPeanpUATHiA 06LEeCTBEHHOTO MUTaHUA Npy 06ueo6pa3oBaTenbHbIX WKOMAX NOA peadKuven

B.T.JlTanwwnHoun 2004 ropa.




